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XVIII Sympozjum Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
Rehabilitacja od narodzin do starosci

PR OGRAM

PIATEK, 13.10.2017

08:15-09:30
09:30-09:45
09:45-11:30

09:45-10:05
10:05-10:25
10:25-10:45
10:45-11:05
11:05-11:25

11:25-11:30
11:30-11:45
11:45-12:50

11:45-12:05

12:05-12:25

12:25-12:45

12:45-12:50

12:50-13:50
13:50-16:00

13:50-14:10

14:10-14:30

Zebranie Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

OTWARCIE KONFERENCJI Lidia Perenc, Jacek Durmata: powitanie gosci

SESJA| Rehabilitacja pacjentéw z wielochorobowoscia
Moderatorzy: Jacek Durmata, Krystyna Ksiezopolska-Ortowska, Jolanta Kujawa, Peter Takaé

&

Peter Takdc: Assessment of back pain in terms of international guidelines

Jolanta Kujawa: Rola lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej w rehabilitacji osob starszych

Jerzy Kiwerski: Znaczenie aktywno$ci ruchowej dla zaburzonych w wieku starszym funkcji organizmu

Krystyna Ksiezopolska-Ortowska: Sarkopenia - znaczenie dla rehabilitacji

Izabela Zbronska, Rafat Trqgbka, Tomasz Ridan: Rola aktywnosci ruchowej w profilaktyce nadcisnienia tetniczego u osob

po 60 roku zycia, zaleznie od BMI
Dyskusja

Przerwa kawowa / Multimedialna ekspozycja plakatow

SESJAI @

Choroby ukfadu ruchu a rehabilitacja czes¢ |

Moderatorzy: Beata Tarnacka, Piotr Tederko,
Jacek Durmata

Jacek Durmata: Skolioza idiopatyczna - nie tylko problem
wieku rozwojowego

Bartosz Stomka, Witold Rongies, Dorota Saganowska,
Janusz Sierdzinski: Czy parametry posturograficzne moga
stuzy¢ obiektywnej ocenie procesu rehabilitacyjnego

w grupie 0s6b z objawowa choroba zwyrodnieniowa
kregostupa L-S?

Tomasz Ridan, Karolina Kacik, Izabela Zbroriska,
Grzegorz Gigb: Ocena skuteczno$ci terapii fizykalnej
i technik mig$niowo-powieziowych w leczeniu dolegliwosci
bélowych kregostupa ledzwiowego

O}

Dyskusja

Przerwa obiadowa / Multimedialna prezentacja plakatow

SESJA IV
I

Choroby ukfadu nerwowego a rehabilitacja czesé
Moderatorzy: Andrzej Kwolek, Marta Woldariska-Okoriska,
Mariusz Druzbicki

Kamil Koszela, Marta Woldariska-Okonska: \Wplyw
rehabilitacji na poziom natgzenia dolegliwo$ci bélowych
u pacjentéw z zespotem bélowym kregostupa po
nieskutecznym zabiegu operacyjnym

Sylwia Krukowska, Kamil Koszela, Marta Woldariska-
Okonska: Znaczenie komunikaciji interpersonalnej

i specyfiki jezyka medycznego dla wynikow rehabilitacji
medycznej u pacjentéw hospitalizowanych

LR

&

SESJAII
Choroby ukfadu ruchu a rehabilitacja czesé II

Moderatorzy: Jerzy Kiwerski, Ireneusz Kowalski,
Jacek Glodzik

Jolanta Zwolinska, Monika Ggsior, Mariusz Druzbicki,
Andrzej Kwolek: Wptyw magnetoterapii i charakteru pola
magnetycznego na stan funkcjonalny i poziom dolegliwosci
w obrebie rak u 0séb z reumatoidalnym zapaleniem stawdow

Piotr Tederko, Marek Krasuski, Beata Tarnacka: Zasadno$¢
rehabilitacji po dyscektomii z powodu radikulopatii szyjnej
- wyniki systematycznego przegladu pismiennictwa

Piotr Tederko, Marek Krasuski, Dariusz Biatoszewski, Anna
Cabak, Marek typ, Beata Tarnacka: Rehabilitacja medyczna
oczami studentdw fizjoterapii

Wyktad sponsorowany: biomechanika koriczyny dolnej

13:00 Dyskusja

SESJAV

Choroby ukfadu nerwowego a rehabilitacja czes¢ II
Moderatorzy: Beata Tarnacka, Lidia Perenc,

Jolanta Zwolinska

BB

Elzbieta Czyzyk: Diagnostyka i aktualne podejscie
terapeutyczne w autoimmunologicznych zapaleniach mozgu
u dzieci i mtodziezy

Beata Tarnacka: Robotyka w rehabilitacji chodu schorzen
neurologicznych



14:30-14:50
14:50-15:10

15:10-15:30

15:30-15:50

15:50-16:00
16:00-16:15
16:15-17:20

16:15-16:35

16:35-16:55

16:55-17:15

17:15-17:20
17:20-17:30
17:30-19:15

17:30-17:50

17:50-18:10

18:10-18:30

18:30-18:50

18:50-19:10

19:15

20:15

Andrzej Kwolek: Powr6t do pracy po udarze mézgu

Mariusz Druzbicki, Grzegorz Przysada, Agnieszka Guzik,
Agnieszka Brzozowska-Magori, Lidia Perenc,

Adam Perenc, Krzysztof Cygori, Halina Bartosik-Psujek:
The evaluation of rehabilitation effects using exoskeleton
in patients with multiple sclerosis. Ocena efektow
rehabilitacji z uzyciem egzoszkieletu u pacjentow

ze stwardnieniem rozsianym

Jacek Czarnek: Nowa jako$¢ i funkcjonalno$é
w rehabilitacji reki spastycznej - dynamiczne ortozy

Magdalena Janc, Ewa Zamystowska-Szmytke,

Mariola Sliwiriska-Kowalska: Zastosowanie posturografii
statycznej z ruchami glowy dla oceny uszkodzen
przedsionkowych

LR

Przerwa kawowa / Multimedialna ekspozycja plakatow

Dyskusja

SESJA VI

Problemy wspétczesnej rehabilitacji
Moderatorzy: Rafat Saputa, Marek Krasuski,
Wiestaw Rycerski

Marek Krasuski, Piotr Tederko, Izabella Nyka,
Jerzy Mycielski: Wiarygodnosé skierowan na rehabilitacje
- analiza retrospektywna

Marek Krasuski: Bledy diagnostyczno-lecznicze.
Podstawy prawne

Rafat Saputa: Wyzwania rehabilitacji w medycynie
paliatywnej
Dyskusja

)

Przerwa kawowa / Multimedialna ekspozycja plakatow
SESJAVII
Choroby ukfadu krazenia a rehabilitacja

®
Moderatorzy: Dominika Szalewska,

Jadwiga Wolszakiewicz, Anna Wilmowska-Pietruszyrska,
Mariola Kedra

Dominika Szalewska: Pacjent z choroba wieficowg

Jadwiga Wolszakiewicz: Pacjent po zabiegu
kardiochirurgicznym

Aleksandra Wilczek-Banc: Rehabilitacja kardiologiczna
seniora - blaski i cienie

Whodzistaw Kuliriski: Postepowanie fizykalno-
usprawniajace u chorych z wszczepionym uktadem
stymulujacym serce

Whodzistaw Kulinski: Metody hydro-balneologiczne
w rehabilitacji

Dyskusja

OX

Kolacja (obowiazuja zaproszenia)

14:30-15:00 Wykfad sponsorowany: Egzoszkielet HAL

15:00-15:20 Jolanta Zwoliriska: Naswietlanie zdrowego
mig$nia Swiattem Piler z wykorzystaniem filtrow o roznej
barwie

15:20-15:40 Jolanta Zwoliriska: Wspétczynnik krzywej ift
w ocenie zmian pobudliwos$ci nerwowo-migsniowej
zachodzacych po naswietlaniach Piler

15:40-15:55 Lidia Perenc, Adam Perenc, Halina Bartosik-
Psujek: Aktywno$¢ ruchowa w$rod oséb z rozpoznanym
stwardnieniem rozsianym

Dyskusja

SESJAVII

Choroby nowotworowe a rehabilitacja
Moderatorzy: Piotr Majcher, Jolanta Zwoliniska,
Grzegorz Przysada

BOD

Piotr Majcher: Rehabilitacja onkologiczna wybranych
nowotwordw zto$liwych - zasady i postepowanie

Piotr Majcher: Wyzwania rehabilitacji w obecnym systemie
prawnym w Polsce

Bozenna Karczmarek Borowska: Aktywno$¢ fizyczna
chorych po leczeniu raka piersi

Dyskusja (N
SESJA IX

Choroby ukfadu oddechowego a rehabilitacja
Moderatorzy: Dariusz Jastrzebski, Teresa Pop,
Lucyna Pawluk

Dariusz Jastrzebski: Rehabilitacja oddechowa w XXI wieku -
nowe wyzwania

Marta Rachel: ABC zabiegow inhalacyjno-drenazowych
w wybranych jednostkach chorobowych

Justyna Sejboth, Aleksandra Romariska: Zasady
prowadzenia resuscytaciji (BLS, ALS)

Justyna Sejboth, Aleksandra Romariska: Intubacja - tak
fatwo powiedzieé

Dyskusja



SOBOTA, 14.10.2017

08:00-09:30 | Zebranie Walne Cztonkéw Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
09:30-09:45 | Kawa na powitanie dnia / Multimedialna ekspozycja plakatéw

09:45-11:30 = SESJAX Wady wrodzone, uwarunkowane genetycznie, choroby rzadkie a rehabilitacja
Moderatorzy: Iwona Maciqg-Tymecka, Lidia Perenc, Matgorzata tukowicz

09:45-10:05 | Monika Gasinska, Sylwia Kopacz: Efekty terapii funkcjonalnej po zabiegach koriczyn gérnych u dzieci z artrogrypoza,
leczonych w Oddziale Rehabilitacji Stacjonarnej USD. Uniwersytecki Szpital Dziecigcy Krakdw

10:05-10:25 | Barttomiej Kowalczyk, Alicja Fafara: Model rehabilitacji dzieci z artrogrypoza - doSwiadczenia wkasne. Uniwersytecki
Szpital Dziecigcy, CMUJ Krakow

10:25-10:45 | Iwona Maciqg-Tymecka: Ocena efektéw postepowania rehabilitacyjnego u dziecka z zespotem Down'a o obnizonej
sprawnos$ci manualnej - opis przypadku

10:45-11:05 | Anna Binkiewicz-Gliriska: Rehabilitacja w chorobach rzadkich u dzieci
11:05-11:25 | Aleksandra Kulis: Obszary interwencji terapeuty zajeciowego podczas pracy z dzieé¢mi
11:25-11:30 | Dyskusja

11:30-11:45 | Przerwa kawowa / Multimedialna ekspozycja plakatow

BOL

11:45-14:35 = SESJAXI Wcze$niactwo, mézgowe porazenie dziecigce a rehabilitacja
Moderatorzy: Matgorzata tukowicz, Jolanta Taczata, Olga Wolinska

11:45-12:05 | Julia Kania: Wplyw bolu i stresu na rozw6j psychoruchowy dzieci przedwczes$nie urodzonych i innych dzieci ryzyka.
Czy rehabilitacja zawsze pomaga?”

12:05-12:25 | Jolanta Taczata: Monitorowanie rozwoju niemowlat ryzyka

12:25-12:45 | Monika Gasinska, Ewa Korzycka: Ocena rozwoju dzieci po zastosowaniu hipotermii leczniczej leczonych w Oddziale
Rehabilitacji Dziennej USD.

12:45-13:05 | Joanna Kryszczynska: Wspieranie rozwoju dzieci przedwczesnie urodzonych w Oddziatach Intensywnej Terapii
Noworodka - przeglad piSmiennictwa

13:05-13:25 | Mieczystaw Radochoriski: Rehabilitacja psychologiczna dzieci z autyzmem
13:25-13:45 | Ewa Lenart-Domka: Zdrowie psychiczne u dzieci i mtodziezy z mbézgowym porazeniem dzieciecym
13:45-14:05 | Olga Wolinska, Piotr Poul: Skale oceny jako$ci zycia dzieci z mpd

14:05-14:25 | Lidia Perenc, Katarzyna Zajkiewicz, Justyna Drzat-Grabiec, Joanna Majewska, Barbara Cyran-Grzebyk,
Katarzyna Walicka-Cuprys: Ocena rozwoju somatycznego dzieci przedwczesnie urodzonych u progu podjecia obowigzku
szkolnego

14:25-14:35 | Dyskusja (N

14:35-15.00 = Podsumowanie i zakonczenie obrad

MULTIMEDIALNA EKSPOZYCJA PLAKATOW:

* Marlena Krawczyk-Suszek , Marzena Mandziuk , Blanka Kaszuba, Anna Banas: Subiektywna ocena wplywu kinezyterapii w srodowisku
wodnym na dolegliwo$ci bolowe w odcinku ledZzwiowo — krzyzowym kregostupa. Doniesienia wstgpne

« Maria Majcher, Barttomiej Szrajber, Agnieszka Zawadzka, Ireneusz Pieszyriski, Tomasz Adamczewski, Jolanta Kujawa: Analiza zwyczajow
zywieniowych wérdd osdb trenujacych na sitowni

» Monika Wojcik, Barttomiej Szrajber, Agnieszka Zawadzka, Ireneusz Pieszynski, Tomasz Adamczewski, Jolanta Kujawa: Analiza
poréwnawcza zachowan zywieniowych i aktywnosci fizycznej studentéw Uniwersytetu Medycznego w todzi na kierunku fizjoterapia
i dietetyka

* Barttomiej Szrajber, Tomasz Adamczewski, Beata Kunikowska, Kawczyriska Justyna: Ocena zdolnosci zachowania réwnowagi ciata
u podopiecznych wybranego domu pomocy spofeczne;

» Ewa Lenart-Domka, Elzbieta Domka-Jopek, Jolanta Zwolirska: Terapia wymuszona konieczno$cia u dzieci z postacia potowicza
moézgowego porazenia dziecigcego



« Barbara Dobies-Krzesniak, Beata Tarnacka: (Kinesio)Taping - co mowi medycyna oparta na faktach?

« Joanna Roziak, Roman Bednorz, Alicja Sliwa, Agnieszka Chodkowska, Elzbieta Zmitrowicz, Janusz Filipiak: Zastosowanie nowoczesnych
urzadzen w kompleksowej rehabilitacji koriczyny gornej oraz dystrybucji obciazenia z wykorzystaniem biofeedbacku u pacjentéw po udarze
- opis przypadku

« Dorota Saganowska, Janusz Sierdzifiski, Monika Lewandowska, Izabela Korabiewska, Anna Mosiofek, Bartosz Stomka, Witold Rongies:
Poszukiwanie obiektywnego narzedzia (prognostycznego) oceniajacego ryzyko wystapienia upadkdw w grupie 0s6b starszych

- Sliwa Alicja, Roziak Joanna, Glaeser Zygfryd, Biatek Katarzyna: Korelacje migdzy testami funkcjonalnymi oceniajacymi réwnowage
a obiektywnymi badaniami przeprowadzonymi z wykorzystaniem platformy stabilometrycznej u pacjentéw Instytutu Naukowo-Badawczego
Ks. Sebastiana Kneippa w Kamieniu Slaskim. Doniesienia wstepne

« Justyna Frasuriska, Beata Tarnacka, Krzysztof Wasiak: Rdznice w barierach spoteczno-Srodkowiskowych pacjentéw z urazem rdzenia
kregowego odcinka szyjnego i piersiowego kregostupa

* Beata Tarnacka, Justyna Frasuriska, Krzysztof Wasiak, P. Baranowski: Problemy z opieka na dzieckiem u pacjentki po urazie rdzenia
w odcinku szyjnym

Patronat Honorowy:

Marszatek Wojewodztwa Rektor Uniwersytetu Prezydent Miasta Rzeszowa
Podkarpackiego Rzeszowskiego Tadeusz Ferenc
Patronat Medialny:
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